
Kontaktstelle Frau und Beruf
Region Ostwürttemberg
www.frau-beruf.info

 Geschäftsstelle Ostalbkreis
Stuttgarter Str. 41
73430 Aalen
Fon: 07361-503 1761
frau-beruf@ostalbkreis.de 

 Geschäftsstelle Heidenheim
Felsenstr. 36
89518 Heidenheim
Fon: 07321- 321 2307
a.rosenkranz@landkreis-
heidenheim.de 

Kontaktstelle Frau und Beruf 
c/o WIR GmbH Ravensburg
Kuppelnaustr. 8
88212 Ravensburg
Fon: 0751-35906 63
frau.beruf@wir-rv.de
www.wir-rv.de

Kontaktstelle Frau und Beruf
Neckar-Alb
Spendhausstr. 6
72764 Reutlingen
Fon: 07121-336 119
frauundberuf@vhsrt.de 
www.frauundberuf-rt.de

Kontaktstelle Frau und Beruf
Berufl iche Förderung von Frauen 
BeFF e.V.
Lange Straße 51
70174 Stuttgart
Fon: 0711-263457 0
info@beff-frauundberuf.de 
www.beff-frauundberuf.de

Kontaktstelle Frau und Beruf
IHK Ulm
Olgastraße 97-101
89073 Ulm
Fon: 0731-173 205
frauundberuf@ulm.ihk.de 
www.frauundberuf-ulm.de

Kontaktstelle Frau und Beruf
Stadt Freiburg
Schloßbergring 1
79098 Freiburg i. Br.
Fon: 0761-201 1731
frau_und_beruf@stadt.freiburg.de
www.frauundberuf-freiburg.de

Kontaktstelle Frau und Beruf
Wirtschaftsstiftung Südwest
Zähringerstr. 65a
76133 Karlsruhe
Fon: 0721-133 7331
irma.boss@wirtschaftsstiftung.de
www.frauundberuf-karlsruhe.de

Kontaktstelle Frau und Beruf
Handwerkskammer Konstanz
Opelstr. 6
78467 Konstanz
Fon: 07531-587 250 
kontaktstelle@hwk-konstanz.de
www.frauundberuf-konstanz.de

Beratungsstelle Frau und Beruf
Volkshochschulen Stadt und Kreis
Arsenalstr. 2
71638 Ludwigsburg
Fon: 07141-920 781
beratungsstelle@f-b.lb.bw.schule.de
www.frauundberuf-ludwigsburg.de

Kontaktstelle Frau und Beruf
Stadt Mannheim – Frauenbüro
C 7, 20 Hinterhaus
68159 Mannheim
Fon: 0621-293 2590
frauundberuf@mannheim.de
www.mannheim.de/frauundberuf
www.frauundberuf-mannheim.de

www.frauundberuf-bw.de
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frauund
Die Kontaktstellen Frau und Beruf setzen 

sich für die Gleichstellung von Frauen 

im Erwerbsleben ein. Sie werden vom 

Wirtschaftsministerium Baden-Württemberg 

gefördert.

Wir gestalten

 Wir sind mit unserem Know-how • 

für Wirtschaft und Politik tätig.

 Wir tragen geschlechterbezogene • 

Sichtweisen in die Arbeitsmarkt-, 

Wirtschafts- und Familienpolitik hinein.

 Wir setzen mit innovativen Programmen • 

Impulse für die Themen Frauen und 

Wirtschaft.

undberuf
Unser Angebot für Frauen
Wir setzen Handlungsimpulse für eine 

aktive und individuelle Berufs- und 

Laufbahnentwicklung.

Wir bieten Seminare und Beratung

zur berufl ichen• 

Orientierung und Qualifi zierung

zum berufl ichen Wiedereinstieg oder• 

Umstieg

zur Berufsweg- und Karriereplanung• 

bei Stellensuche und Bewerbung• 

zur Existenzgründung• 

Unsere Beratung orientiert sich an Ihren 

persönlichen Ressourcen, Wünschen und 

Interessen. Sie ist unabhängig und vertraulich.

Die erste Beratung ist kostenfrei, für weitere 

Beratungen können Kosten entstehen.

Landesprogramm der KontaktstellenFrau und Beruf Baden-Württemberg



frauundberuffrauundUnsere Handlungsfelder

Vernetzung und Kooperation
Gute Beziehungen bringen voran

Durch Kooperationen und als Koordinatorinnen 

von Netzwerken schaffen wir neue 

Möglichkeiten und Chancen.

Vor Ort fi nden Sie Netzwerke für:

Existenzgründerinnen• 

Frauen in Führungspositionen• 

Berufsrückkehrerinnen• 

Multiplikatorinnen verschiedener • 

Themenfelder der berufl ichen 

Frauenförderung

Berufsrückkehr
Durchstarten nach der Familienarbeit 

Wir unterstützen bei der Wiedereinstiegs-

planung und geben Orientierungshilfen 

für die Qualifi zierung.

Berufsorientierung für Mädchen
Potenziale entdecken – Arbeitswelt erleben

Wir ermutigen und begleiten beim Übergang 

in den Beruf und in untypische Berufsfelder. 

Landesprojekte
Impulse setzen für die Arbeitswelt

Wir sind landesweit aktiv.

Unternehmensführung
Fachkräfte binden

Wir unterstützen Personalverantwort liche, die 

gezielt Frauen fördern und familienbewusste 

Maßnahmen umsetzen.

Existenzgründung
Mut zur Selbständigkeit

Wir setzen uns für ein positives Klima für 

Gründerinnen und Unternehmerinnen ein.

Vereinbarkeit von Beruf und Familie
Work Life Balance

Wir sind Verfechterinnen einer familien-

bewussten Arbeitswelt und Gesellschaft.

Aufstiegsförderung
Frauen in Führung           

Wir bieten maßgeschneiderte Programme für 

den Aufstieg.

Migrantinnen
Vielfalt entdecken – Potenziale entwickeln

Wir konzipieren Angebote speziell für 

Migrantinnen.

Qualifi zierung
Kompetent und selbstbewusst

Wir entwickeln Angebote, ausgerichtet am 

regionalen Arbeitsmarkt und am Bedarf der 

Interessentinnen.




