
AUFGABEN UND ZIELE
 
Die Kontaktstelle Karlsruhe ist Teil eines landeswei-
ten Projekts zur berufl ichen Förderung von Frauen. 
In Trägerschaft der Wirtschaftsstiftung Südwest nimmt 
die Kontaktstelle eine Scharnierfunktion zwischen 
den berufl ichen Interessen und Belangen der Frauen 
und den Bedürfnissen der Wirtschaft im Stadtgebiet 
Karlsruhe und in der TechnologieRegion wahr.

Die Mitarbeiterinnen der Kontaktstelle sind Ansprech-
partnerin für Frauen und Wirtschaft sowie für Fach-
leute aus Institutionen und Initiativen. 

Da die wirtschaftliche Situation von einem zuneh-
menden Bedarf an motivierten und qualifi zierten 
Fachkräften gekennzeichnet ist, erzielen wir mit 
unserem Einsatz für die Interessen von Frauen UND 
Wirtschaft vielfältige Synergieeffekte.

In Fachgremien und Netzwerken sowie in der Öffent-
lichkeit setzen wir uns für die Chancengleichheit von 
Frauen im berufl ichen Leben und eine zunehmende 
Sensibilisierung für geschlechterbezogene Sichtwei-
sen in der Wirtschafts- und Familienpolitik ein. 

Das aktive Engagement in unterschiedlichen berufs- 
und ausbildungsrelevanten Netzwerken, vor allem 
deren Stärkung und Weiterentwicklung, gehört zu 
den wichtigsten Aufgaben der Kontaktstelle.

ANGEBOTE

Zielgruppe Unternehmen und Fachleute
l Wir initiieren Projekte und führen sie in Kooperation 
mit Betrieben und den Kammern durch. Themen 
sind zum Beispiel: Berufsorientierung von Mädchen,  
Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben, Gewinnung 
von Frauen für Führungspositionen oder Konzepte zum 
Umgang mit dem demografi schen Wandel.

l Wir informieren gut ausgebildete Frauen über die 
Anforderungen der regionalen Wirtschaft und motivie-
ren die Arbeitsmarktpartner zu innovativen Schritten. 

l Wir entwickeln bedarfsgerechte Angebote zur beruf-
lichen Bildung von Frauen und führen sie mit verschie-
denen Kooperationspartnern wie zum Beispiel Schulen 
oder Weiterbildungseinrichtungen durch.

Die elf meist gestellten Fragen

Zielgruppe Frauen
l Wir bieten kostenlose, kompetente und neutrale 
Beratung zu allen Fragestellungen rund um Frau und 
Beruf. 

l Bei uns fi nden Frauen und Mädchen Orientierung 
und Unterstützung bei ihrer berufl ichen Entwicklung. Wir 
informieren über Anforderungen und Qualifi kationen und 
geben Hilfestellung zu Weiterbildungsmöglichkeiten.

l Networking-Kompetenz ist ein Schlüssel zum 
berufl ichen Erfolg. Die Kontaktstelle fördert und fordert 
Netzwerke und Arbeitskreise und informiert Frauen 
und Mädchen über die für sie geeigneten berufl ichen 
Netzwerke. 

Die Kontaktstelle 

Frau und Beruf 

Karlsruhe 

1. Ist die Beratung bei der Kontaktstelle Frau und Beruf  
 kostenlos?    Ja

2. Können Sie mir Tipps geben, wie ich meine   
 Bewerbung gestalten soll?  Ja

3. Ich möchte nach einer langen Familienphase wieder  
 in meinen alten Beruf zurück und bin mir unsicher, ob  
 meine Kenntnisse hierzu noch ausreichen. Können   
 Sie mich dazu beraten?   Ja  

4. Ich werde in meiner Firma gemobbt. Kann ich diese  
 Situation mit Ihnen besprechen?  Ja

5. Ich wohne in Rastatt. Kann ich trotzdem zu Ihnen   
 nach Karlsruhe kommen?  
 Ja. Wir sind für die gesamte TechnologieRegion   
 zuständig, also von Bühl bis Bruchsal.

6. Ich habe eine Geschäftsidee und möchte mich   
 selbstständig machen. Können Sie mich zu Fragen   
 der Existenzgründung informieren? Ja

7. Ich möchte nach meiner Elternzeit wieder arbeiten   
 und weiß nicht, ob ich alles unter einen Hut bekomme.  
 Kann ich dies mit Ihnen besprechen?   Ja

8. Mein Studium ist beendet, ich habe aber noch keine  
 Arbeitsstelle gefunden. Können Sie mir Tipps zur   
 Stellensuche geben?   Ja

9. Ich bin mit meiner Tätigkeit unzufrieden und möchte  
 in einen anderen Beruf wechseln. Ich weiß nicht, ob  
 dies möglich ist und in welche Richtung ich mich   
 orientieren soll. Bin ich mit meinen Fragen bei Ihnen   
 richtig?    Ja

10. Ich bin mir nicht sicher, welche Weiterbildung für   
 mich sinnvoll ist und wo ich einen Weiterbildungsträger  
 fi nde. Kann ich mit diesen Fragen zu Ihnen kommen?
           Ja

11. Werden meine Daten vertraulich behandelt ?
  Ja, wir unterliegen selbstverständlich dem 

  gesetzlichen Datenschutz.



Hier fi nden Sie uns
Die Kontaktstelle befi ndet sich zentral direkt am Marktplatz 
Karlsruhe im Gebäude der Stadtinformation. Der Eingang 
befi ndet sich seitlich in der Zähringerstraße.

Initiative und Unterstützung in allen 

berufl ichen Belangen von Frauen

Zähringerstraße 65 a, 76133 Karlsruhe
(direkt am Marktplatz, über der Stadtinformation)

Leiterin 
Irma Boss

Fachberaterin
Friedegard Baier, Telefon:  0721 133-7332

Sekretariat
Vera Sanesi, 
Telefon:  0721 133-7335 
Fax:  0721 133-7339
E-Mail:  vera.sanesi@wirtschaftsstiftung.de 

www.frauundberuf-karlsruhe.de

www.wirtschaftsstiftung.de/Kontaktstelle Frau und Beruf

Träger

Wirtschaftsstiftung Südwest

Initiative und Unterstützung 

in allen berufl ichen Belangen 

von Frauen

Zähringerstraße 65 a

76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 133-7335

Die Kontaktstelle Frau und Beruf Karlsruhe ist eine von 
neun Kontaktstellen in Baden-Württemberg.  Sie wird 
mit Mitteln des Wirtschaftsministeriums gefördert.

Die Kontaktstelle ist in der Regel Montag bis   
Freitag erreichbar.

l Bitte vereinbaren Sie einen persönlichen 
 Termin während der Bürozeiten des 
 Sekretariats:
 Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr 
 unter der Telefonnummer 0721 133-7335.

l Außerhalb der Bürozeiten ist eine Anmeldung    
 für ein Gespräch möglich:
 Montag bis Freitag 13 Uhr bis 15.30 Uhr 
 unter der Telefonnummer 0721 133-7332.

l Für Fragen der Existenzgründung  
 vereinbaren Sie bitte einen Termin   
 unter der Telefonnummer 0721 133-7331.

l Telefonische Beratung zu allen Fragen von   
 Aus- und Weiterbildung, Qualifi zierung,    
 Wiedereinstieg, Neuorientierung oder    
 Bewerbung um einen Arbeitsplatz erhalten   
 Sie Montags von 14 Uhr bis 17 Uhr
 unter der Telefonnummer 0721 133-7332.

KONTAKT


